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�' �H�D�U���' �R�Y�H�U���3�D�U�N���)�D�P�L�O�\
�x �£�Ë�™�Ù�Ñ�£���ô�Ù���ô�µ��̧ì���� �£�£�È�Š�ì���Ò�£�� �ì�Ë�£�ô�ô�£�è�d���/�ô�Š�ì���˜ �£�£�Ò���‹�Ò�Ù�ô�µ�£�è
�� �Ù�Ò�Ÿ�£�è�®�ù�Ë�Ë�����˜ �ù�ì������ �£�£�È����̧Ò���ì�™�µ�Ù�Ù�Ë��̀��®��̧Ë�Ë�£�Ÿ���� ��̧ô�µ
�£�Ò�ô�µ�ù�ì��̧‹�ì�ô��̧™���Ë�£�‹�è�Ò��̧Ò�¯��̀��Ë��̧��£�Ë�����˜ �è�£�‹�È�ô��̧Ñ�£�ì���‹�Ò�Ÿ���Ë�Ù�ô�ì���Ù�®
�£�Ò�Ä�Ù���Ñ�£�Ò�ô�_������ �£�Ë�Ù�� ��̀����Ù�ù�Š�Ë�Ë���®��̧Ò�Ÿ���ì�Ù�Ñ�£����̧Ñ�å�Ù�è�ô�‹�Ò�ô
��̧Ò�®�Ù�è�Ñ�‹�ô��̧Ù�Ò��̀��ù�å�Ÿ�‹�ô�£�ì���‹�Ò�Ÿ���Ÿ�‹�ô�£�ì���®�Ù�è�����Ù�ù�è���Ÿ��̧‹�è��̧£�ì�_

�x �‹�è�Ñ���è�£�¯ �‹�è�Ÿ�ì�`

�E�è���=��̧è�˜ ��

�����W�K���6�H�S�W
���� �� ��

�L�ù�è���®��̧è�ì�ô���X�‹�è�£�Ò�ô���� ���£�Ò��̧Ò�¯ �ì���Ù�®���ô�µ�£���‹�™�‹�Ÿ�£�Ñ��̧™�����£�‹�è���� ��̧Ë�Ë���ô�‹�È�£
�å�Ë�‹�™�£���Ù�Ò���E�Ù�Ò�Ÿ�‹�����õ�ô�µ��̀��g�ù�£�ì�Ÿ�‹�����ö�ô�µ��̀��‹�Ò�Ÿ���x �£�Ÿ�Ò�£�ì�Ÿ�‹�����÷�ô�µ
�L�™�ô�Ù�˜ �£�è�_

�g�µ�£�ì�£���Ñ�£�£�ô��̧Ò�¯ �ì���‹�è�£���‹���®�‹�Ò�ô�‹�ì�ô��̧™���Ù�å�å�Ù�è�ô�ù�Ò��̧ô�����ô�Ù���Ÿ��̧ì�™�ù�ì�ì
�µ�Ù�� �����Ù�ù�è���™�µ��̧Ë�Ÿ����̧ì���ì�£�ô�ô�Ë��̧Ò�¯ ����̧Ò�ô�Ù���ô�µ�£��̧è���Ò�£�� �����£�‹�è���¯ �è�Ù�ù�å���‹�Ò�Ÿ
�ô�Ù�� �� �Ù�è�È�� �™�Ù�Ë�Ë�‹�˜ �Ù�è�‹�ô��̧��£�Ë���� �� ��̧ô�µ�� �Ù�ù�è�� �ô�£�‹�™�µ��̧Ò�¯ �� �ô�£�‹�Ñ�� �ô�Ù
�ì�ù�å�å�Ù�è�ô���ô�µ�£��̧è���¯ �è�Ù�� �ô�µ�_���� �ù��̧Ë�Ÿ��̧Ò�¯ ���‹���ì�ô�è�Ù�Ò�¯ ���Ë��̧Ò�È���˜ �£�ô�� �£�£�Ò
�µ�Ù�Ñ�£�� �‹�Ò�Ÿ���ì�™�µ�Ù�Ù�Ë�� �Ñ�‹�È�£�ì�� �‹�� �� �Ù�è�Ë�Ÿ���Ù�®���Ÿ��̧®�®�£�è�£�Ò�™�£���ô�Ù�� �‹
�™�µ��̧Ë�Ÿ�Š�ì���å�è�Ù�¯ �è�£�ì�ì�_

�� �ù�è��̧Ò�¯ �����Ù�ù�è���Ñ�£�£�ô��̧Ò�¯ ��̀����Ù�ù���� ��̧Ë�Ë���‹�Ë�ì�Ù���è�£�™�£��̧��£�����Ù�ù�è���™�µ��̧Ë�Ÿ�Š�ì
�®��̧è�ì�ô���ì�™�µ�Ù�Ù�Ë���è�£�å�Ù�è�ô���Ù�®���ô�µ�£�����£�‹�è��̀��� �µ��̧™�µ���µ��̧¯ �µ�Ë��̧¯ �µ�ô�ì���ô�µ�£��̧è
�‹�™�µ��̧£���£�Ñ�£�Ò�ô�ì���‹�Ò�Ÿ���‹�è�£�‹�ì���®�Ù�è���®�Ù�™�ù�ì�_���L�ù�è���Ù�®�®��̧™�£���ô�£�‹�Ñ���� ��̧Ë�Ë
�˜ �£�� �ì�£�Ò�Ÿ��̧Ò�¯ �� �Ù�ù�ô�� �‹�� �˜ �Ù�Ù�È��̧Ò�¯ �� �Ë��̧Ò�È�� ����̧‹�� �£�Ñ�‹��̧Ë�� �ì�µ�Ù�è�ô�Ë����̀� �ì�Ù
�å�Ë�£�‹�ì�£���È�£�£�å���‹�Ò���£���£���Ù�Ò�����Ù�ù�è����̧Ò�˜ �Ù�
���ô�Ù���ì�£�™�ù�è�£�����Ù�ù�è���ì�Ë�Ù�ô�d



�$�W�W�H�Q�G�D�Q�F�H���	���3�X�Q�F�W�X�D�O�L�W�\�����(�Y�H�U�\
�' �D�\���&�R�X�Q�W�V

�x �£���� �‹�Ò�ô���ô�Ù���ì�£�Ò�Ÿ���‹���µ�ù�¯ �£���ô�µ�‹�Ò�È�����Ù�ù���ô�Ù���‹�Ë�Ë���Ù�ù�è���®�‹�Ñ��̧Ë��̧£�ì���� �µ�Ù���� �Ù�è�È
�µ�‹�è�Ÿ���ô�Ù���¯ �£�ô���ô�µ�£��̧è���™�µ��̧Ë�Ÿ�è�£�Ò����̧Ò�ô�Ù���ì�™�µ�Ù�Ù�Ë���Ù�Ò���ô��̧Ñ�£���£���£�è�����ì��̧Ò�¯ �Ë�£
�Ñ�Ù�è�Ò��̧Ò�¯�_���x �£���È�Ò�Ù�� ���ô�µ�‹�ô���Ñ�Ù�è�Ò��̧Ò�¯���è�Ù�ù�ô��̧Ò�£�ì���� ��̧ô�µ���å�è��̧Ñ�‹�è�����ì�™�µ�Ù�Ù�Ë
�™�µ��̧Ë�Ÿ�è�£�Ò���™�‹�Ò���ì�Ù�Ñ�£�ô��̧Ñ�£�ì���®�£�£�Ë���Ë��̧È�£���‹�Ò���L�Ë���Ñ�å��̧™���ì�å�Ù�è�ô�d

�x �£�� �è�£�‹�Ë�Ë���� �� �‹�Ò�ô�� �ô�Ù�� �£�Ñ�å�µ�‹�ì��̧ì�£�� �Ä�ù�ì�ô�� �µ�Ù�� �� ����̧ô�‹�Ë�� �™�Ù�Ò�ì��̧ì�ô�£�Ò�ô
�‹�ô�ô�£�Ò�Ÿ�‹�Ò�™�£���‹�Ò�Ÿ���å�ù�Ò�™�ô�ù�‹�Ë��̧ô�����‹�è�£���®�Ù�è�����Ù�ù�è���™�µ��̧Ë�Ÿ�Š�ì���Ÿ�£���£�Ë�Ù�å�Ñ�£�Ò�ô�_
�����£�è���� �Ÿ�‹���� �Ù�®�� �ì�™�µ�Ù�Ù�Ë�� �å�è�Ù����̧Ÿ�£�ì�� �™�è�ù�™��̧‹�Ë�� �˜ �ù��̧Ë�Ÿ��̧Ò�¯�� �˜ �Ë�Ù�™�È�ì�� �®�Ù�è
�Ë�£�‹�è�Ò��̧Ò�¯��̀��‹�Ò�Ÿ���� �µ�£�Ò���™�µ��̧Ë�Ÿ�è�£�Ò���Ñ��̧ì�ì���ì�™�µ�Ù�Ù�Ë��̀���̧ô���™�è�£�‹�ô�£�ì���¯ �‹�å�ì����̧Ò
�ô�µ�£��̧è���È�Ò�Ù�� �Ë�£�Ÿ�¯�£���ô�µ�‹�ô���™�‹�Ò���˜ �£���è�£�Ñ�‹�è�È�‹�˜ �Ë�����ô�Ù�ù�¯ �µ���ô�Ù���˜ �è��̧Ÿ�¯ �£�_���x �£
�Ù�®�ô�£�Ò���ì�£�£���™�µ��̧Ë�Ÿ�è�£�Ò���è�£�ô�ù�è�Ò���®�è�Ù�Ñ���‹���˜ �è�£�‹�È���®�£�£�Ë��̧Ò�¯���‹�Ò�
��̧Ù�ù�ì���Ù�è
�Ù���£�è�� �µ�£�Ë�Ñ�£�Ÿ�� �˜ �£�™�‹�ù�ì�£�� �ô�µ�£���� �ì�ù�Ÿ�Ÿ�£�Ò�Ë���� �®�£�£�Ë�� �˜ �£�µ��̧Ò�Ÿ�� �ô�µ�£��̧è
�®�è��̧£�Ò�Ÿ�ì��̀��Ù�è���®��̧Ò�Ÿ���ô�µ�£�Ñ�ì�£�Ë���£�ì���ì�ô�è�ù�¯ �¯ �Ë��̧Ò�¯���ô�Ù���¯ �è�‹�ì�å���Ò�£�� ���™�Ù�Ò�™�£�å�ô�ì
�ô�µ�‹�ô���˜ �ù��̧Ë�Ÿ���Ÿ��̧è�£�™�ô�Ë�����Ù�Ò���� �µ�‹�ô���� �‹�ì���Ñ��̧ì�ì�£�Ÿ�_

�X�Ë�£�‹�ì�£���µ�£�Ë�å���ù�ì���¯ ��̧��£�����Ù�ù�è���™�µ��̧Ë�Ÿ���ô�µ�£���˜ �£�ì�ô���å�Ù�ì�ì��̧˜ �Ë�£���™�µ�‹�Ò�™�£���ô�Ù
�ô�µ�è��̧��£���˜ �����‹���Ù��̧Ÿ��̧Ò�¯ ���˜ �Ù�Ù�È��̧Ò�¯���ô�è��̧å�ì���Ÿ�ù�è��̧Ò�¯ ���ô�£�è�Ñ���ô��̧Ñ�£�_���x �£���‹�è�£
�‹�Ë�� �‹���ì�� �µ�£�è�£�� �ô�Ù�� �ì�ù�å�å�Ù�è�ô�� ���Ù�ù�� ��̧®�� ���Ù�ù�•�è�£�� �£�
�å�£�è��̧£�Ò�™��̧Ò�¯�� �‹�Ò��
�Ÿ��̧®�®��̧™�ù�Ë�ô��̧£�ì���� ��̧ô�µ���‹�ô�ô�£�Ò�Ÿ�‹�Ò�™�£��̀��ì�Ù���å�Ë�£�‹�ì�£���Ÿ�Ù���è�£�‹�™�µ���Ù�ù�ô����̧®�����Ù�ù
�Ò�£�£�Ÿ���‹���µ�£�Ë�å��̧Ò�¯���µ�‹�Ò�Ÿ�_



�6�W�D�\�Q�J���6�D�I�H���2�Q�O�L�Q�H

�x �µ��̧Ë�£���ô�£�™�µ�Ò�Ù�Ë�Ù�¯���� �å�è�Ù����̧Ÿ�£�ì�� �˜ �è��̧Ë�Ë��̧‹�Ò�ô���ô�Ù�Ù�Ë�ì���®�Ù�è�� �Ë�£�‹�è�Ò��̧Ò�¯�� �‹�Ò�Ÿ
�å�Ë�‹����̀� �È�£�£�å��̧Ò�¯ ���Ù�ù�è���™�µ��̧Ë�Ÿ�è�£�Ò���ì�‹�®�£�� ��̧Ò���ô�µ�£���Ÿ��̧¯ ��̧ô�‹�Ë���� �Ù�è�Ë�Ÿ�� ��̧ì�� �‹�Ò
�Ù�Ò�¯�Ù��̧Ò�¯���å�è��̧Ù�è��̧ô�����®�Ù�è���‹�Ë�Ë���Ù�®���ù�ì�_���X�è��̧Ñ�‹�è�����ì�™�µ�Ù�Ù�Ë���™�µ��̧Ë�Ÿ�è�£�Ò���‹�è�£
�Ò�‹�ô�ù�è�‹�Ë�Ë���� �™�ù�è��̧Ù�ù�ì��̀� �˜ �ù�ô�� �ô�µ�£���� �Ÿ�Ù�Ò�•�ô�� �‹�Ë�� �‹���ì�� �µ�‹���£�� �ô�µ�£�� �™�è��̧ô��̧™�‹�Ë
�ô�µ��̧Ò�È��̧Ò�¯���ì�È��̧Ë�Ë�ì���Ò�£�£�Ÿ�£�Ÿ���ô�Ù���Ò�‹����̧¯ �‹�ô�£���Ù�Ò�Ë��̧Ò�£���ì�å�‹�™�£�ì���ì�‹�®�£�Ë���_

�x �£���ì�ô�è�Ù�Ò�¯�Ë�����£�Ò�™�Ù�ù�è�‹�¯ �£���‹�Ë�Ë���å�‹�è�£�Ò�ô�ì���ô�Ù���è�£�¯ �ù�Ë�‹�è�Ë�����Ñ�Ù�Ò��̧ô�Ù�è���� �µ�‹�ô
�ô�µ�£��̧è���™�µ��̧Ë�Ÿ�è�£�Ò���‹�è�£������̧£�� ��̧Ò�¯ ���Ù�Ò�Ë��̧Ò�£��̀��‹�ì���� �£�Ë�Ë���‹�ì���‹�Ò�����¯ �è�Ù�ù�å���™�µ�‹�ô�ì���Ù�è
�Ñ�£�ì�ì�‹�¯ ��̧Ò�¯ �� �‹�å�å�ì�� �ô�µ�£���� �Ñ��̧¯ �µ�ô�� �˜ �£�� �ù�ì��̧Ò�¯ �_�� �&�è�Ù�ù�å�� �Ñ�£�ì�ì�‹�¯ ��̧Ò�¯
�å�Ë�‹�ô�®�Ù�è�Ñ�ì����̧Ò���å�‹�è�ô��̧™�ù�Ë�‹�è���™�‹�Ò���ç�ù��̧™�È�Ë�����˜ �£�™�Ù�Ñ�£���Ù���£�è�� �µ�£�Ë�Ñ��̧Ò�¯���®�Ù�è
���Ù�ù�Ò�¯�� �™�µ��̧Ë�Ÿ�è�£�Ò�� �‹�Ò�Ÿ�� �‹�Ÿ�ù�Ë�ô�� �ì�ù�å�£�è����̧ì��̧Ù�Ò�� �Ñ�‹�È�£�ì�� �‹�� �Ñ�‹�ì�ì��̧��£
�Ÿ��̧®�®�£�è�£�Ò�™�£�_������ ���£�è�������£�‹�è����̧Ò���ì�™�µ�Ù�Ù�Ë��̀��� �£���Ÿ��̧ì�™�Ù���£�è���™�µ��̧Ë�Ÿ�è�£�Ò���®��̧Ò�Ÿ��̧Ò�¯
��̧ô�� �ô�è��̧™�È���� �ô�Ù�� �Ò�‹����̧¯ �‹�ô�£�� �Ù�Ò�Ë��̧Ò�£�� �Ñ�£�ì�ì�‹�¯ �£�ì�� �ì�‹�®�£�Ë���� �‹�Ò�Ÿ
�‹�å�å�è�Ù�å�è��̧‹�ô�£�Ë���_���/�ô�Š�ì���è�£�‹�Ë�Ë������̧Ñ�Ù�Ù�è�ô�‹�Ò�ô���ô�Ù���È�£�£�å���ô�è�‹�™�È���Ù�®���� �µ�Ù���ô�µ�£��
�‹�è�£���Ñ�£�ì�ì�‹�¯ ��̧Ò�¯ ���‹�Ò�Ÿ���ô�µ�£���™�Ù�Ò�ô�£�Ò�ô���Ù�®���ô�µ�£��̧è���Ñ�£�ì�ì�‹�¯ �£�ì�_��

�%�Ù�è���å�è�‹�™�ô��̧™�‹�Ë���¯ �ù��̧Ÿ�‹�Ò�™�£���Ù�Ò���ì�£�ô�ô��̧Ò�¯ ���ù�å���Ÿ�£����̧™�£���Ñ�Ù�Ò��̧ô�Ù�è��̧Ò�¯��̀��‹�¯ �£�q
�‹�å�å�è�Ù�å�è��̧‹�ô�£�� �™�Ù�Ò�ô�£�Ò�ô�� �®��̧Ë�ô�£�è�ì��̀� �‹�Ò�Ÿ�� �ì�ô�‹�è�ô��̧Ò�¯ �� �å�Ù�ì��̧ô��̧��£
�™�Ù�Ò���£�è�ì�‹�ô��̧Ù�Ò�ì�� �‹�˜ �Ù�ù�ô�� �ì�™�è�£�£�Ò�� �ô��̧Ñ�£�� �‹�ô�� �µ�Ù�Ñ�£��̀� �� �£�� �µ��̧¯ �µ�Ë��
�è�£�™�Ù�Ñ�Ñ�£�Ò�Ÿ���ô�µ�£���®�Ù�Ë�Ë�Ù�� ��̧Ò�¯ ���l �=���å�‹�è�£�Ò�ô�‹�Ë���è�£�ì�Ù�ù�è�™�£�ì�a

�/�Ò�ô�£�è�Ò�£�ô���E�‹�ô�ô�£�è�ì���q���X�‹�è�£�Ò�ô�‹�Ë���� �Ù�Ò�ô�è�Ù�Ë�ì���§���L�Ò�Ë��̧Ò�£���_�‹�®�£�ô�����&�ù��̧Ÿ�£�ì
�l �=���_�‹�®�£�è���/�Ò�ô�£�è�Ò�£�ô���� �£�Ò�ô�è�£���q���&�ù��̧Ÿ�£���ô�Ù���E�Ù�Ò��̧ô�Ù�è��̧Ò�¯���� �å�å�ì��
�F�_�X�� �� ���q���� �µ��̧Ë�Ÿ�è�£�Ò��̀��X�µ�Ù�Ò�£�ì��̀��‹�Ò�Ÿ���L�Ò�Ë��̧Ò�£���_�‹�®�£�ô������ �Ÿ����̧™�£

https://www.internetmatters.org/parental-controls/?utm_source=gemini
https://saferinternet.org.uk/blog/monitoring-apps-a-guide-for-parents?utm_source=gemini
https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/online-safety/children-phones-online-safety/?utm_source=gemini


�/�L�Y�L�Q�J���6�W�U�H�H�W�V�����: �2�: ��

�g�µ�£���� �‹�Ë�È���ô�Ù���ì�™�µ�Ù�Ù�Ë���™�µ�‹�Ë�Ë�£�Ò�¯�£����̧ì���˜ �‹�™�È���‹�¯ �‹��̧Ò���ô�µ��̧ì�����£�‹�è���ô�Ù���µ�£�Ë�å
�£�Ò�™�Ù�ù�è�‹�¯ �£���‹�ì���Ñ�‹�Ò�����™�µ��̧Ë�Ÿ�è�£�Ò���‹�ì���å�Ù�ì�ì��̧˜ �Ë�£���ô�Ù���£�
�å�£�è��̧£�Ò�™�£���ô�µ�£
�˜ �£�Ò�£�®��̧ô���Ù�®���� �‹�Ë�È��̧Ò�¯���y�Ù�è���� �µ�£�£�Ë��̧Ò�¯�z���ô�Ù���ì�™�µ�Ù�Ù�Ë�d��

�x �L�x ����̧ì���‹���å�ù�å��̧Ë���Ë�£�Ÿ����̧Ò��̧ô��̧‹�ô��̧��£���� �µ�£�è�£���™�µ��̧Ë�Ÿ�è�£�Ò���ì�£�Ë�®�q�è�£�å�Ù�è�ô���µ�Ù��
�ô�µ�£���� �¯ �£�ô�� �ô�Ù�� �ì�™�µ�Ù�Ù�Ë�� �£���£�è���� �Ÿ�‹���_�� �/�®�� �ô�µ�£���� �ô�è�‹���£�Ë�� �‹�™�ô��̧��£�Ë��
�y�� �‹�Ë�È�m�� �µ�£�£�Ë��̀��™���™�Ë�£��̀��ì�™�Ù�Ù�ô��̀��•�å�‹�è�È���‹�Ò�Ÿ���ì�ô�è��̧Ÿ�£�•���Ù�è���µ�Ù�å���Ù�®�®�z���‹�ô
�Ë�£�‹�ì�ô���Ù�Ò�™�£���‹���� �£�£�È���®�Ù�è���‹���Ñ�Ù�Ò�ô�µ��̀��ô�µ�£�����¯ �£�ô���è�£�� �‹�è�Ÿ�£�Ÿ���� ��̧ô�µ���‹
�˜ �‹�Ÿ�¯ �£�_���/�ô�ì���ô�µ�‹�ô���£�‹�ì���d

�E�è�ì�� �� �Ù�Ù�å�£�è�� �‹�Ò�Ÿ�� �ô�µ�£�� �Ä�ù�Ò��̧Ù�è�� �ô�è�‹���£�Ë�� �‹�Ñ�˜ �‹�ì�ì�‹�Ÿ�Ù�è�ì�� �� ��̧Ë�Ë�� �˜ �£
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